Prognosticki znacaj oporavka src¢ane frekvence kod bolesnika sa dijabetesom
melitusom i ,nemom” ishemijom
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Uvod: Oporavak sréane frekvence (OSF) nakon testa opterecenja predstavlja jedan od
pokazatelja normalne vagalne aktivnosti koja je povezana sa rizikom od prevremene smrti.
Stoga, treba ispitati prognosti¢ku vrednost ovog parametra za moguce nezeljene dogadaje,
pogotovo kod bolesnika sa dijabetesom kod kojih je inervacija srca ¢esto osteéena.

Metod: U istraZzivanje je uklju¢eno 112 bolesnika. Bolesnici su podeljeni na one sa nemom
ishemijom miokarda | one bez nje. Pracena su Cetiri glavna neZeljena dogadaja (MACE):
revaskularizacija miokarda, popustanje srca sa hospitalizacijom, infarkt miokarda i smrtni ishod.
Medijana pracenja bolesnika je iznosila pet godina.

Rezultati: Bolesnici sa nemom ishemijom su imali zna¢ajno manji OSF u odnosu na bolesnike
bez nje (22,8 £ 10,4 vs. 29,4 + 13,8 otkucaja u minuti, p=0,031). Rizik od pojave MACE-a bio je
znacajno veci u grupi sa nemom ishemijom u odnosu na one bez nje (54,2% vs. 25%, p=0,006).
Grupa bolesnika sa nemom ishemijom je imala 2,88 puta vedi rizik od pojave MACE-a u
dugoro¢nom period pracenja, u odnosu na grupu bolesnika bez nje (HR 2,88; 95%Cl: 1,449-
5,174; p=0,03). Grupa bolesnika sa sporim OSF je imala skoro 2 puta vedi rizik od pojave MACE-a
u dugoro¢nom period pracenja, u odnosu na grupu bolesnika sa normalnim OSF (HR 1.918;
95%Cl: 0.939-3.916; p=0.074).

Zakljucak: Bolesnici sa dijabetesom i nemom ishemijom miokarda imali su zna¢ajno vedi rizik od
pojave MACE u dugoro¢nom periodu praéenja u odnosu na bolesnike bez neme ishemije. Za
utvrdivanje znacaja OSF u predikciji nezeljenih dogadaja kod bolesnika sa nemom ishemijom
potrebne su studije sa veéim brojem bolesnika.
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